1. KA DARBOTIES AR BERNU PIRMS OPERACIJAS

Bérnam ar abpuséju smagu sensoneiralu vajdzirdibu lidz kohlearas im-
plantacijas operacijai noteikti jalieto kvalitativi dzirdes aparati, ka ari vajadzi-
gas intensivas nodarbibas dzirdes attistiSanai un visparéjai bérna attistibai.

Mazu bérnu maciet uztvert un reagét uz redzes signaliem, vibracijas sa-
jotam, nevalodas un valodas skanam! Maciet atdarinat kustibas, uzturét acu
kontaktu!

PAMEGINIET!

Vispirms paradiet bérnam, ka js to darat. Péc tam panemiet bérna roci-
nas, kajinas vai pirkstinus, runajiet un palidziet bérnam izpildit darbibu. Péc
tam bérns to izpilda pats.

“Tipu-tapu - kajinas!” Maciet pabungot ar kajam pa gridu!

www.bionicear-europe.com

“Sitam plaukstinas!” Maciet plaukskinat!

“Uz redzésanos!” Maciet pamat ar roku!

"Dod roku!" Maciet dot roku p&c pieaugusa loguma! Kad bérns péc operacijas macisies klausities un runat, vinam bads
"“Ko-ko-ko - vistina knaba.” Maciet ar pirkstiem pabungot pa galdu! japrot atdarinat.

ATCERIETIES! Svarigi attistit bérna runu un dzirdi un sagatavot bérnu rehabilitacijas pasakumiem péc implantacijas.
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Kas jaievéro bérna audzinasana pirms operacijas

Bérni ar smagiem dzirdes trauc&jumiem biezi ir ar sliktaku uzvedibu, histériskaki un nepaklausigaki neka vinu vienaudzi, jo nesanem verbalas instrukcijas
no saviem vecakiem. Daudzas situacijas bérniem nav skaidras: kadé| majas var aiztikt mantas, bet veikala nevar, kadé| jastav rinda. Tas vinus sadusmo. Ja-
censas mazinat bérna parlieku lielo aktivitati un agresivitati, sapratigi vinu audzinot.

Maziniet bérna parak lielo aktivitati: PAMEGINIET!
* nosakiet dienas rezimu katrai dienai,
e nomieriniet vakara pirms aizmigsanas, lemaciet bérnam saprast jédzienus “nem, dod, ne-
* izvirziet vienadas prasibas visiem gimenes locekliem, drikst, pagaidi”, nolasot no lopam vai ari zimju valoda.
e izmantojiet kustibas un fiziskas aktivitates,
e apmeklgjiet neirologu! Ja bérnam ko atsakat, dariet to mierigi!
Maciet bt kartigam un disciplinétam: Ja no bérna ko panemat, dodiet ko citu vieta!
* prasiet ievérot noteikto dienas rezimu,
* vienmeér izradiet mierigu un labvéligu attieksmi! Ja bérns labi uzvedas, slavéjiet vinu!
Nepielaujiet bérna agresivitati, histérijas: Nekad nevajag bérnu kauninat!
e izvértéjiet celoni agresijai, ietiepibai, histérijai,
* kopigi darbojieties ar bérnu, Ja bérnam ir histérija, ciesSi vinu aptveriet un novérsiet
* noradiet, ka jUs to neuztverat nopietni, uzmanibu no notikusa! Ja neizdodas, atstajiet bérnu miera!

e novérsiet uzmanibu uz kaut ko citu!
Ja histérija sakas veikala, mierigi iznesiet bérnu no vei-
Vai bérns ir jasoda? kala un novérsiet uzmanibu.
Noskaidrojiet sliktas uzvedibas célonus un sodiet péciesp&jas mazak! Bérnam skaidri
jazina soda iemesls. Lidz 2 gadu vecumam sodam nav jégas. Fizisks sods nav pielaujams. Neatbildiet ar dusmam, ja bérns dusmojas!
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2. PECKOHLEARAS IMPLANTACIJAS

Kohleara implanta pieslégsana

Bérns 3 lidz 6 nedélas péc kohlearas implantacijas vél nedzird, jo nav pieslégts runas procesors un raiditaja indukcijas spole. NepiecieSams nogaidit, lai
sadzist réta. Kad izz0d pietokums, procesors tiek pieslégts, ieprogramméts un noreguléts pirmoreiz, un bérns sak dzirdét.

Programmésanas laika procesora skanéjums tiek noreguléts t§, lai apkartéjas skanas bitu pacientam patikamas — veic virkni testu, lai noskaidrotu klu-
sako saklausamo skanu limeni un limeni, kura skana klUst nepatikami skala. Tad veic audiologisko testu un parbauda, ko uztver pacients pirms nodarbibu
uzsaksanas. Pirmaja pieregulésanas reizé skana tiek noreguléta mazliet klusak, lai bérns spétu pierast pie t3, ka vins dzird. Tad sakas nodarbibas. Pirmajas

nodarbibas bérns pierod pie jaunas ierices un apgust pirmas klausiSanas iemanas.

Kohleara implanta darbibas ikdienas kontrole
Péc bérna uzvedibas ir griti noteikt, cik labi funkcioné kohlearais implants, tapéc ir nepieciesams regulari no ritiem veikt valodas procesora, mikrofona
un spoles parbaudi. Naktrimplantu ieteicams nonemt, lai gulot tas nespiestu galvas adu, ka ari netérétu baterijas.

Bérns nespéj uzreiz saprast valodu un sakt runat

Bérns dzird, tacu nereagé uz trokSniem un valodu. Dzirdét un saprast ir divas dazadas lietas. Bet ari dzirdigs jaundzimusais dzird rejosu suni, tacu nesa-

prot, ka skana nak no suna, jo nemaz nezina, kas ir suns. Tapat art més nebUtu spé&jigi neko saprast, ja kads ar mums péksni saktu runat kiniesu valoda.

UZMANIBU! Pavérojiet bérna reakciju uz skanam, uzliekot procesoru, jo mazam bérnam, kurs$ pats vél nespéj neko pateikt, groti precizi veikt
noregulésanu pirmaja reizé. Liela troksni nepiecieSams implantu izslégt! Bet skalas telpas pagrieziet klusak!
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Ka sakt macit bérnu klausities ar kohlearo implantu

Uzlieciet bérnam ieslégtu kohlearo implantu klusakaja rezima! Vairakas reizes izru-
najiet: “Pa, pa, pa”, pievérsot bérna uzmanibu jUsu sejai! “Vai tu dzirdi? Ja! Loti labi!” Ro-
siniet bérnu, lai vins atkarto jOsu runato! Tad vins dzirdés pats savu balsi un apzinasies,
ka dzird ar kohlearo implantu.

Péc 5-10 minUtem palieliniet procesora skalumu! Ja bérnam nav nepatikamu sajotu
no skaluma, sasitiet plaukstas vai paskandiniet karoti pret kriziti! Ja bérns izbistas un

satrukstas, skalums jasamazina!

Pirmajas nedélas dienas gaita pakapeniski palieliniet skalumu, lai dotu iespéju bér-
nam pierast pie jaunajam skanam. Troksnainas telpas skalumu samaziniet.

Paradiet bérnam, ka vins$ nedzird, ja magnétu atcel no galvas. Runjjiet: “Pa-pa-pa”.
Uzmanigi paceliet magnétu no galvas un atkal nolieciet to vieta. Tas bérniem |oti patik

un palidz saprast, ka kohlearais implants ir saistits ar skanu, ko vins dzird.

Visu laiku eksperimentéjiet ar skanam (pazvadziniet atslégas, atgrieziet ddenskranu,

pakratiet burku ar pipariem vai putraimiem bérnam pie auss u.c.)!

Katra skana sakuma bérnam jaklausas vairakas reizes, lai to saprastu.

PAMEGINIET!

e Nemiet bérnu lidzi pie izlietnes, kad gata-

vojaties mazgat rokas vai tirit zobus! Saga-
tavojiet kebliti, lai bérns var érti nostaties
pie izlietnes un sekot lidzi visam, ko darat.
Atgrieziet kranu!

Noradiet ar pirkstu uz ausi un sakiet: “Klau-
sies! S-s! Udens!”

Tad aizgrieziet kranu, noradiet uz ausi un ar
noliedzoSu galvas majienu noradiet, ka ska-
nas nav. Sakiet: “Nav!”

Atkartojiet darbibu, runajot lidzi. Laujiet

bérnam paméginat.

Virsjumslidolidmasina, bet bérns neskatas,
jo nezina, kas ta par skanu. Apstajieties un
ar roku noradiet, no kuras puses nak skana.
Sakiet: “Skaties! Lidmasina! Lidmasina
lido!”
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3. KADI APSTAKLI NEPIECIESAMI DZIRDES UN RUNAS ATTISTISANAI

www.ummchealth.com

Kohlearais implants ir tehniska ierice un nevar pilniba aizstat dzirdi-
ga cilvéka ausi. Ipasi klausities traucé blakustroksni, attalums, grotibas
lokalizet skanu. Ar kohlearo implantu bérns saglaba vieglas vajdzirdi-
bas pazimes.Turklat zinamu attistibas posmu bérns pavadijis bez dzir-
des iespé&jam, un tas atstajis iespaidu uz vina attistibu.

NepiecieSams ievérot zindmus nosacijumus, attistot bérna dzirdes

uztveri, un veikt rehabilitaciju daudzu gadu garuma.

IEVEROJIET!

Kohlearais implants jalieto visu dienu. Skanu procesorami ir jabut
pareizi pieregulétam un pilna darba kartiba.

Bérnam ir nepieciesama klusa klausisanas vide. Péc iespéjas ja-
izvairas no papildus trokSniem. Pécoperacijas posma skanas tiek
uztvertas skaidri tikai tada gadijuma, ja tas izcelas uz citu skanu

fona.

Kad runajat ar bérnu, izslédziet radio, televizoru vai moziku!
Bérns nevarés iemacities atpazit telefona zvana skanu, ja istaba
saja laika skali skanés radio.

Bérnam janorada, ka jaklausas: “Klausies! Vai tu dzirdi?”

Ja bérnins ir mazs, javeido acu kontakts vai kopiga uzmaniba

(sekojiet bérna acu skatienam).

Palidziet lokalizét skanas avotu! Pagrieziet bérnu uz skanas avo-
tu un paradiet to! Ja bérns jau pats paskatas vai pagriez galvu,
apstipriniet to ar vardiem, piem.: “Skaties! Uz ielas traktors!”

lesaistiet rehabilitacijas procesa bralus, masas, vecvecakus,

vienaudzus!

Radiet apstak|us bérna saskarsmei dazadas situacijas — pieaugu-

Sais ar bérnu, bérns ar bérnu, pieaugusais ar bérnu grupu!
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Lietojet FM sistemu

Gludas, cietas virsmas —sienas, grida, cilvéku valoda, ielas troksnis, ieri¢u darbosanas, solu troksnis, papiru ¢ab&sana un citi blakustroksni izkroplo un ap-
grUtina valodas uztveri ar kohledro implantu. Skanas stiprums samazinas ari tajas reizés, kad runatajs un bérns neatrodas ar seju pret seju. lerice, kas efektivi
uzlabo valodas uztveres iespéjas, ir FM sistéma. Ta sastav no diviem blokiem — runataja bloka (miniatdras formas mikrofons un neliela izméra raiditajs), ka
ari no klausitaja bloka (neliela izméra radiouztveéréjs, kuru pievieno kohleara implanta procesoram).

Runataja balss skan tiesi procesora, un to neietekmé ne blakustroksni, ne attalums, ne atbalsosanas raditais troksnis.

FM sistéma palidzés bérnam dzirdét:
* telpas, kur notiek sabiedriski pasakumi,
e pirmsskolas izglitibas grupa, skola, majas,
e briva dabg, piem., ja bérns atrodas rotalu laukumg,
jUs varat vinu viegli pasaukt,

* sarundjoties, kad braucat automasing,

e sarunagjoties, kad ejat paiely,
e skatoties TV.
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4. SASKARSMES UN APMACIBAS IETEIKUMI

Nodibiniet acu kontaktu ar savu bérnu!

Kontaktéjoties ar bérnu, jisu acim jaatrodas viena limeni ar bérna acim:

Runajot ar bérnu, centieties atrasties vina [iment (pieméram, apsésties uz gridas ). Bérns sapratis, ka j0s labprat veltat vinam savu laiku un tiesam gribat

vinu uzklausit. Varat pacelt bérnu augstak (pieméram, iesédinot vinu augsta barosanas kréslina vai stpuli, kuru var uzlikt uz galda). Ta bérns redzés josu

sejas izteiksmi un saks reagéet uz vizualajiem signaliem.

Sekojiet bérna skatiena virzienam! Kopigi ar bérnu koncentréjiet skatienu uz vienu prieks-
metu vai darbibu!

Runajiet 1sus teikumus sarunvalodas skaluma, skaidri izrunajot skanas! Runajiet nedaudz
|énaka tempa, izcelot teikuma galvenos vardus! Atstajiet pauzi starp teikumiem, lai bér-
nam bUtu iespé&ja jums atbildét.

Izradiet patiesu interesi par bérna rotalam un darbtbam!

Bérna kldainos izteikumus labojiet netiesa forma: atkartojiet tos pareizi vai izsakiet jau-
tajuma veida.

Lietojiet dabigos Zestus, darbibas, mimiku, skanas, vardus, kurus jos gribat iemacit bér-
nam!

Radiet bérnam ierastas situacijas un atkartojiet darbibas, ka art izmantojiet bérna apma-

c1ba situacijas, kas parsteidz bernu!

Vienmer slavéjiet bérnu par darbibam, kuras jos no vina gaidat! Slavéjiet ari par jebkuru

méginajumu veikt Sis darbibas!

www.hear-implantation
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Komentéjiet savas darbibas, 1pasi sadziviskas situacijas, domajiet skali!
Piemeérs.
Virtuveé: “Es tolit panemsu katly, ielieSu taja ddeni, uzliksu uz plits un gaidisy, lidz tas uzsilst.”

Majas: “Es ieslégSu gaismu. Durvis ir ciet.”
Veikald: *“Mums ir janopérk produkti. Mums vajag bananus, maizi, pienu utt. TGt es panemsu somu un naudu.”
1 1 )

Komentéjiet bérna darbibas. Tiesi ikdienas nodarbosanas ir labs stimuls, lai bagatinatu bérna vardu krajumu.

Piemeérs.
“Més t0ltt uzvilksim kurpes, péc tam jacinu, sakuma vienu roku un tad otru. Tagad uzvilksim cepuri un cimdus.”

No ka jaizvairas ikdiena
* Nerunajiet sarezditi — to darit nav nekadas vajadzibas.
e Jabérns klodas, nekad neizsmejiet vinu! Nesodiet vinu par klodam, nedusmojieties, neparmetiet vinam tas!
* Nelietojiet frazes: “Ta cilvéki nesaka!”, “Runa tacu pareizi!” vai “Kad tu vienreiz iemacisies to?”
* Nekad nepiespiediet bérnu runat un atkartot josu teikto svesu cilvéku klatbdtneé!
* Nespiediet bérnu runat, kad bérns ir piekusis, kad vinam ir slikts garastavoklis!
* Atcerieties, ka valoda nesastav tikai no pavéles formam: “Izbeidz!”, “Sakarto istabu!”, “Esi uzmanigs!”
e Jautajiet bérnam, ja patiesi gribat kaut ko uzzinat no vina, neparbaudiet bérna runatprasmi ar saviem jautajumiem!

* |zvairieties no sava bérna un citu bérnu salidzinasanas, jo katram bérnam ir savs attistibas ritms un raksturs.
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5. SKANU ATDARINAJUMI

e Mazam bérnam vienkarsak ir saklausit un izrunat dzivnieku balsu un apkartéjo skanu atdarinajumus. Iz- kakis —nau
mantojiet skanu atdarinajumus saskarsmes veidoSanai ar bérnu! SUNS — vau
.. - o . g cuka —ruk
* Izmantojiet skanu atdarinajumus bérna izrunas iemanu attistisanai!
govs—mu
N - o s T _
e Lietojiet skanu atdarinajumus kopa ar pilniem vardiem! zirgs — prr
L - - aita—bé
e Mudiniet bérnu izrunat skanu atdarinajumus!
kaza—me
* Neprasiet bérnam uzreiz precizu skanu atdarinasanu: artikulacijas aparats attistas pakapeniski. pele — pi-pi
tigeris —r-r
Rotala “Uzmini, kas pie mums ir atnacis!” zakis —op-op

Paradiet bérnam rotallietu vai attélu, pieméram, suni, un rosiniet atceréties, ka suns rej. Bérns izruna: "Vau-vau!” Coska — &8
Tapat bérnam |0dziet izrunat citus skanu atdarinajumus — ka naud kakis, ka pikst pele utt. Mainieties lomam! Izruna-

jiet skanu atdarinajumus un rosiniet bérnu uzminét, kas ir atnacis ciemos. pile =pek-pek
Z0Ss—ga-ga
Piemers. ezis — puk-puk
Vau-vau! Kas tur rej?
gailis — kikerigo

Nau-nau! Kas atnaca?
Kas ir paslépies un pikst: “P1-p1-pi”? varde — kva-kva

Ko-ko-ko. Kas tagad atnaca?
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Jau pasa sakuma mazajam bérnam ir arkartigi svarigi savakt pietiekosu vardu krajumu, lai vins varétu jus-
ties drosak, sazinoties ar citiem. Tadél, sarunajoties ar vinu, nepieciesams atkartot bérnam jau zinamus vardus
un izteicienus. Péc laika bérna vardu krajumu papildiniet ar jauniem vardiem!

Piemeérs.
Béns ierauga suni.
Bérns: “Vau-vau!”

Vecaki: “Ja! Sunttis! Tas ir suns. Suns ir priecigs.”

Saja gadijuma bérnam tika dota iespéja iemacities vardu “suns”. Turklat vards tika atkartots tris reizes.
Nenoliedzami, pirms bérns saks pareizi izrunat un lietot So vardu, paies diezgan ilgs laiks. Bet ari dzirdigiem bér-
niem, lai iemacitos pirmo vardu “mamma”, paiet aptuveni gads.

vilciens — Cuk-cuk

auto —tu-tu
pulktenis — tik-tak
udens burbulo — bul-bul
Udens tek —s-s-s

lietus — pak-pak
dziedat—13-1a

slégt ar atslégu — Cik-cik
bérns raud —1-1-1

kads smejas — ha-ha-ha
ést—am-am

nedrikst — ai-ai

Supot lelli—a-a
paslépes — ku-kd
zvanins —dzin-dzin
kaut kas nokrit — bac

klauvéet — tuk-tuk
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6. KLAUSISIMIES KOPA

Pieaugusajiem svarigi apzinaties, cik daudzas lietas jaiemacas saklau-
sit bérnam:

e ka pastav atskiribas starp skanam, kuras nak no suniem, kakiem,
govim, masinam, puteklsicéjiem, telefoniem, dazadam virtuves
iericém, radio, televizora u.c.

e ka skanas var bt skalas un klusas,

e ka skana veidojas tad, kad mamma vai citi cilveki kustina muti,

* ka bérns pats var skali un klusi ar savu balsi atdarinat sev pazista-
mas skanas, kuras izraisa dazadi skanu avoti,

e kavinam ir vards, visiem cilveékiem un visam lietam ir vardi,

 ka vins ar valodas palidzibu var kaut ko pazinot citiem, ka arf iz-

paust prieku un apmierinatibu, dusmas un bailes,

* kavaloda var k|0t par loti noderigu instrumentu, ar kura palidzibu
var panakt savu vai pat ietekmét citus (pieméram, ja vin$ sauc www.medoto.unimelb.edu.au

mammu vai téti, vini to dzird un atnak).

ATCERIETIES! Bérnam irjasaprot, ka jamacas klausities katra dzives situacija! Vislabak to darit kopa!
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lepazistiniet bérnu ar dazadiem trokSniem un skanam! Jaatceras, ka sakuma perioda bérnam attieciga skana jaklausas vairakas reizes, lidz vins

to atpazis. Komentéjiet visu, ko dara bérns un uz ko skatas bérns. Dariet to kopa ar bérnu! Vecakiem svarigi rikoties t3, lai bérnam botu interesanti

klausities. Tas no vecakiem prasa lielu pacietibu un maciSanos. Japarada bérnam, cik noderiga ir skanu informacija, ko dod implants. Ir jaizmanto

visas iespéjas, ko rada majas apstakli.

PAMEGINIET!

Ja bérns jau atskir divu veidu skanas, spéléjiet spéli “Kas tas bija?” Bérns klau-
sas divas jau zindmas skanas, pieméram, klauvéjienu pa galdu un atslégu zvadzina-

sanu un nosaka, kura no skanam ta ir.

Maciet bérnu atsaukties uz savu vardu! Sauciet bérnu tik ilgi, kamér vins at-
skatas! Uzslavéjiet un lieciet noprast, ka tas ir |oti svarigi, ko vins izdarijis. Ja bérns
neatskatas, pieejiet pie vina, lai vins redz jisu seju. Pievérsiet bérna uzmanibu josu

|[Gpam un sakiet, noradot uz ausi: “Jani! Jani! Tu dzirdi? Labi!”

Nesauciet bérna vardu tikai tadél, lai parbaudrtu, vai vins atsauksies. Kad bérnu
pasauciet, vienmeér paradiet vai piedavajiet ko jaunu. Citadi bérns zaudés interesi un

vélak vairs nereagés uz josu sauksanu.

Lai attistitu reakciju uz skanu, ieteicams izmantot mobilo talruni. To var pa-
slept un meklét péc skanas, var klausities talruna melodijas un pat dejot. Var or-
ganizét sacensibu “Kurs atrak atradis talruni péc skanas?” Ja bérns ir jau atpazinis

vairaku talrunu skanas, var organizéet spéli “Kam pieder talrunis?”

Maciet bérnam klausities, kad klauvé pie durvim, klausities 0dens skanas,
maciet atpazit klepus izraisito skanu!

SADZIVE SASTOPAMIE TROKSNI,
KAS BERNAM JAAPGUST

Sadzives tehnikas skanas, ko rada puteklusicéjs, ledus-
skapis, velas masina, mikseris, televizors, matu féns, dators u.c.

Zvanu veidi: pie durvim, telefons, modinatajs u.c.

Troksni: klauvéjiens pie durvim, pa galda virsmu, atslégas

pagrieSana durvis u.c.

Udens raditie troksni: piloss krans, lidz galam atvérts
krans, lietus lases pret loga riti, kritosi priekSmeti Gdeni, Gdens

ielieSana trauka, Udens nolaiSana tualetes poda u.c.

Virtuves priekSmetu raditie troksni: karotites troksnis
maisiSanas laika krozité, vaka uzliksana katlam, naza raditais
troksnis griesanas laika uz délisa, plistosa trauka troksnis, ga-
z&ta Udens burbuloSana, putraimu bérsana trauka u.c.

Transporta lidzeklu skana: braucosa masina, masina, kura
bremz&, masinas signals, atras palidzibas siréna, mopéda
troksnis u.c.
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7. ROTALAS DZIRDES ATMINAS TRENINAM

Attistiet klausisanas prasmes ara rotalas!
Ja bérnam ir kohlearais implants, tad katra iespéjama bridi jums jaattista bérna dzirde un valodas prasmes.
Izmantojiet So iespéju, péc nodarbibam telpas laiku pavadot jautras rotalas svaiga gaisa!

Koki runa
Pieaugusais paslépjas aiz koka un pavisam klusa balst sauc bérnu. Ja mazais nemaz neatrod saucéju, sauciens atskan skalak.

Desmit solu spéle

Pieaugusais dod instrukciju: “Ej 10 solus uz prieksu, 10 solus atmuguriski, 10 reizes lec uz prieksu uz labas kajas, 10 reizes uz kreisas kajas, 10 reizes vienlai-
cigi uz abam kajam!” Bérns iet aizvértam acim. Péc tam var sakt visu no gala. Sai spélei ir neskaitamas variacijas. Valodu var variét dazados limenos. “Satver
degunu ar labo roku un tad apgriezies! Lec uz abam kajam ap koku! Veic 10 pietupienus, 10 reizes apgriezies! Ej vienu lielu soli, tris mazus solus! Tris solus

skrien, Cetrus ej lenam, pietupties un izstiep kreiso kaju!” u.c.
Ja ara laiks nav piemérots, varam rotalas organizét istaba!

Zeme, Udens, gaiss
Pieaugusais sauc dazadus priekSmetus un dzivas bUtnes. Bérniem nosauktais jaklasificé. Ja nosauktais sastopams debesis (lido), bérns ce| rokas uz augsu.

Ja nosauktais raksturigs Gdenim, bérns nolaiz rokas gar saniem. Ja nosauktais atrodas uz zemes, bérns notupjas.

Meklée krasu!
Spéletaji vienojas, kuru krasu telpa meklés, piem., sarkano. Parvietojoties pa telpu, spélétajs, kurs pamanijis priekSmetu norunataja krasa, saka: “Es

redzu sarkanu ...". Par katru nosauktu priekSmetu spéletajs sanem punktu. Nosauktos priekSmetus nedrikst atkartot.

Atminas jeb “Memory” spéle
Uz galda izklatas kartites ar attéliem uz leju. Visas kartites ir pa divi. Spélétaji péc kartas pace| pa divam kartitém, censoties atrast vienadas. Ja paceltas
kartites nav vienadas, tas liek atpakal. Uzvar, kurs atradis visvairak paru. Lai attistitu dzirdes atminu, spélétaji paceltos attélus nerada, tikai nosauc tur re-

dzamo.
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Biezi vien bérnam brauksana transporta lidzekli skiet garlaiciga un vienmula. Izmantojiet Sos brizus valodas,

atminas un domasanas attistisanai, rotalajoties ar bérnu!

Kas redzams pa logu?

Braucot sabiedriskaja transporta, aiciniet bérnu nosaukt gar logu slidoSus priekSmetus: masinas, majas, cilvékus, dzivniekus utt. Ja bérns jau prot skaitt,
norunajiet, ka braucot jaiegaume, pieméram, 7 priekSmeti. Kad esat sasniequsi mérki, palidziet, lai bérns nosauc, ko redzéjis. Varat pajautat, cik gajéju ar
suniem bérns redzéjis, cik cilvéku ar bérnu ratiniem utt.

Kada krasa?

Braucot sabiedriskaja transportd, varat nostiprinat bérna zinasanas par krasam. Pievérsiet bérna uzmanibu garam braucosajam masinam un jautdjiet,

kada krasa tas ir. Péc tam bérns var skaitit sarkanas vai citas krasas masinas.

Turpini teikumu!
So rotalu var spélét par jebkuru tému. Noteikums: jaatkarto ieprieks teiktais un japievieno viens savs vards. Piemérs: “Es meza redzéju vaveri.” Naka-

mais: “Es meza redzéju vaveri, lapsu...”, un ta, kamér vien iesp&jams atceréties. Loti labs atminas trenins un paligs teikumu veidosana.
Ejot uz veikalu, uzspélgjiet spéles!

Edams — neédams!

Nosauciet visdazadakos lietvardus! Bérnam janosaka, vai to var vai nevar ést.

Paris un desmit
Jabérns jau mak skaitit, pievérsiet vina uzmanibu faktam, ka dazas lietas pardod pa pariem: zekes, kurpes, cimdus, Cibas, bet dazas lielaka vairuma: olas,
pogas. lerosiniet saskaitit, cik olu ir kastité, cik pogu esat nopirkusi!
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Velas kaste, kura atrodas vela un drébes. Var veidot prieksstatus par velas un drébju nosaukumiem, attistit siko pirkstu motoriku, veicot pogasanu,

velas ielikSanu un iznemsanu no kastes, salocisanu, kabatu parbaudisanu, zeku sakartosanu pa pariem u.c. darbibas.

Dazada izméra burcinas, karbinas, pudeles un traucini. Var veidot prieksstatu par izmériem liels un mazs, par formu — kvadratveida, apala u.c., par
krasu, daudzumu un tml.

Bérniem |oti patik skrivét vacinus. Var sagatavot dazada izméra burcinas vai pudeles un dot bérnam uzskrivét vacinus.

Galda piederumi. Var macit galda piederumu nosaukumus, grupét péc izmériem, pielietojuma, macit uzklat galdu. Galda piederumus var likt uzzimét.
Var macities atskirt koka un metala skanas. Var mudinat bérnus sarindot priekSmetus atbilstosi skanas stiprumam, ko tie rada.

Gimenes albums. Albuma ievietoti gimenes locek|u, majdzivnieku, draugu un dazadu sadzives situaciju fotografijas. Var macities nosaukt to, kas re-
dzams fotografijas.

Pogas. Var macit pogas sakartot péc izméra, krasas, materiala, formas u.c. pazimém. Var paméginat pogu vérsanu uz auklas, péc tam aizsiet auklas
galus un izveidot rokasspradzi.

Ediens. Var apgUt dazadus édienu nosaukumus, édienreizu nosaukumus, macit ipasibas vardus: silts, karsts, garsigs.
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" \ ”

virs”, “pie”, “apaksa”, “augsa” u.c. lietoSanu. Pieméram, gramata ir uz galda.

/Y ”

Mébeles. Var macit mébel|u nosaukumus, vardu “uz”, “zem”,
Attéli no zurnaliem. Loti labi, ja bUtu pieejami sériju attéli, pieméram, meitene skrien, nokrit, vinai sap roka, ierodas arsts, meitene ir vesela un tml. Bér-
nam bUtu jaiemaca attélus sakartot pareiza seciba un iespéju robezas pastastit par redzéto.

Dazadi audumu gabali. Var macities noteikt auduma struktdru, Tpasibas, krasu u.c. Var aicinat bérnus saskirot auduma gabalus, sakot ar rupjako un

beidzot ar gludako. Var sagriezt divus vai vairakus auduma gabalus uz pusém un dot bérnam atrast divus vienadus.

Jebkura bérna vecumam atbilstoSa gramata. Var kopigi iepazities ar gramatu, nosaukt attélos redzamo. Vecakiem jaizraisa interese par gramatam, jo

tas palidzés valodas apgisana ari turpmak.

leteicama literatiora

M. Pitamika “Es to protu”, apgads Valters un Rapa, 2008.

M. Pitamika “Spéles bérniem”, apgads Valters un Rapa, 2009.

Sajos praktisko uzdevumu krajumos atradisiet idejas, ka ar vienkarsiem, ikdiena pieejamiem materialiem bez liela laika patérina attistit valodu un prak-

tiskas iemanas bérnam péc Montesori metodes.

SPELES
BERNI
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9. DZIEDASIM UN ROTALASIMIES KOPA

BieZi vien bérnam ar dzirdes traucéjumiem vieglak ir dziedat neka runat. Vecaki! Dziediet un neuztraucieties, ja neskan pareizi! Tam nav nozimes!
Jadzied pietiekosa skaluma un ritmiski pareizi! Nav svarigi, vai jus dziedat ar muzikalo pavadijumu vai bez ta.

Sédiet péc iesp€jas tuvak bérnam, lai ir labi dzirdams un redzams!

Neuzspiediet mazam bérnam, lai dziedasanas laika vins skatas tikai uz jums! lespéjams, ka ari neskatoties, bérns dzird dziedasanu. Parasti bérnam patik
pievienoties dziedasanai, ja tas notiek nepiespiesta situacija! Galvenais, lai dziedasana sagada prieku.

Atcerieties, ka rotala ir galvenais darbibas veids, kuras procesa notiek bérna ar dzirdes traucéjumiem fizisk3, intelektuala un valodas attistiba!

leteicamas interneta vietnes:

http://www.pasakas.|v/

http://[www.youtube.com/ Dziesmas bérniem
http://www.mammamuntetiem.lv/articles/sectionl4/rotalas-berniem/344/supuldziesmas-un-dziesmas/
http://www.kidi.lv/

vietne anglu valoda:

http://www.kiddidles.com/lyrics/allsongs.html

vanessareillytelt.wordpress.com
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leteicamas dziesmas un rotalas

Dziesmu un rotalu mérkis ir attistit bérnu dzirdes uztveri un valodu. Dziedot un rotalajoties tiek bagatinats vardu krajums.

leteicamas dziesmu rotalas un skaitampanti: “"Cepu, cepu kukuliti”, “*Varu, varu putrinu”, “Velc, pelite, saldu miegu”, “Pirkstini danco”, “Pietupties” u.c.

leteicamas lomu rotalas: “Rotallietu veikala”, “Pie arsta”, “Kafejnica”, “Partikas veikald”, "Apgérbu un apavu veikald”, “Frizétava”, “Pasta”, “Pie pusdie-

nu galda”, "Uz ielas”, “Meza" u.c. Mainieties lomam, spél€jot lomu rotalas!

Piemers.

Rotala “Varu, varu putrinu!”

Rotalas dalibnieki mégina kopigi dziedat, izpildot tekstam atbilstosas kustibas. Rotalu var dazadot: viens rada kustibas, paréjie dzied.

Varu, varu putrinu,

Pieci milti katl3;

Tam tika, tam tika,
Tam netika.

Kapéc udeni nenesa,
Kapéc uguni nekora?

Bérni un gimenes locekli sastajas

rinda un “maisa” sauja putrinu.
Visi rada piecus pirkstus.

Piebaksta ar pirkstu
klatesosajiem.

Paliek pie viena un uz to baras,

kratot ar pirkstu.
mammassmaids.wordpress.com
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10. KA LIETOT DABIGOS ZESTUS

Ja josu lidzSinéja komunikacija ar bérnu noritéja ar zestu palidzibu, tad to var dalgji turpinat izmantot ka papildu atbalstu péc kohlearas implantacijas. Ir
nepiecieSams pilnvértigi kontaktéties ar bérnu, tacu valodas apguve ilgst daudzus gadus. Jau pasa sakuma jaatceras, ka Zestus varat lietot, tikai vispirms
pasakiet to ar vardiem. Kad bérns bUs pieradis pie kohleara implanta, zestu lietosanu var pakapeniski samazinat. Lai bérns grib&étu runat, vinam ir jasaprot,

ka valoda var b0t vinam |oti noderiga. Ja turpinasiet nekavéjoties reagét uz bérna zestiem un mimiku, vinam nebds motivacijas runat.

Piemeérs. Piemeérs.

Bérns ar zestu rada matei, ka vélas, lai vina pienak klat. JOsu bérns rada ar Zestu, ka vins grib pienu. Pienemsim, ka vins vél
Mate: “Ko tu gribi?” nezina vardus “piens” un “dzert”. Sada gadijuma musu reakcijai uz bérna
Bérns atkartoti rada to pasu zestu. zestiem ir jab0t citadai.

Mate: “Es tevi nesaprotu. Ko tu gribi?” Mate: “Vai tu gribi pienu?”

Bérns: *Mamma, nac surp!” Vina iedod bérnam pienu un saka: *“Mmm, cik garsigs piens!”

Mate iet pie bérna. Vardu “piens” bérns dzirdéja divas reizes, un tas lauj vinam vieglak to
Saja situacija mamma bérnam liek saprast, ka atnaks pie vina, ja vin$ iemacities.

pareizi to aicinas.

ATCERIETIES! Ja vélaties izmantot dabigos Zestus, piemé&ram, pamat ar roku atvadoties, tad ir svarigi vispirms pateikt “ata” mutiski un tikai péc

tam mat ar roku.
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Bérns necentisies saprast runato valodu, ja vinam nebUs iemesla to darit. Sakuma méginiet izvairities no zestu lietosanas, galvenokart, ikdienas situaci-
jas. Gadijumg, ja bérns nesaprot, pardomajiet, ka j0s varétu parveidot savu teikumu, lai vins spétu saprast. Pirms izlemjat lietot zestu, ir svarigi nemt véra
sekojosus ieteikumus:

1. Centieties piesaistit bérna uzmanibu, pirms jis sakat ar vinu 3. Paplasiniet izteikumu!

Tévs sauc: “Jani, nac ést!” Janis nereagé.
Tevs: “Jani!” Janis pace| galvu.
Tevs: “"Nac ést!”

Vienkarsojiet teikumu!
Mate: “Juta, nac!” Mate pagaida kadu bridi, lai dotu meitai iespéju

runat! Tévs un bérns séz pie galda. Tévs: “ledod man abolu!”

Bérns iedod tévam bananu.
Tévs: “N§, tas ir banans. Es gribu abolu. Abols ir sarkans.”
Papildu informacija lika bérnam saprast, ka runa iet par sarkano augli.

Parveidojiet teikumu!

Téevs: “Karsta laika tu vari mierigi novilkt savu jaku.”

parstradat akustisko informaciju. Bérns nesaprot.

Tacu Juta nesaprot, ko saka vinai mamma. Mate atkarto: “Nac!” Tévs: “Arair silts. Novelc jaku!” (Lai atvieglotu sapratni, tévs ir sadalijis
Tagad Juta saprot teikumu un iet pie mammas. teikumu divas dalas.)
5. Uzsveriet svarigako vardu!

Mate: “ledod man sarkano masinu!” Bérns iedod matei zilu masinu.

Mate: “Ng, es gribu sarkano masinu!”

AtteikSanas no Zestu lietoSanas liks Jums, kontakté&joties ar bérnu, lietot vinam piemérotu valodu. Ja bérns, neskatoties uz atkartojumiem, vienkarso-
jumiem u.c., joprojam nesaprot, varat izmantot ne tikai Zestus, bet ari attélus un zime&jumus. Tadéjadi bérns varés iemacities, kadas nozimes ir vardiem,
kurus vins nav sapratis.
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11. KA ROSINAT BERNU RUNAT

Ja uzmanigi vérosiet bérnu, iemacisieties saprast vina smieklus, raudasanu, zestus, mimiku, skalu domu pausanu. Svarigi paradit bérnam gatavibu veltit

vinam laiku un atbildét.

Vinam jasaprot, ka ar valodas palidzibu varés informét par savam vélmém citus. Tadé| necentieties vienmér uzminét, ko grib jisu bérns, dodiet iespéju

to pateikt vinam pasam.

Komunikacijai jaizraisa patikamas emocijas

Bérnam jaredz, ka runat un macities runat ir interesanti. Ja izteiksiet kritiskas piezimes un pavéles, bérnam, visticamak, negribésies runat. Runajiet ar
bérnu par témam, kuras vinam Skiet interesantas un pozitivas, tas palidzés nodibinat labu kontaktu. Kopigi apspriediet dazadas lietas, rotalajieties, iesais-
tieties aktivitateés.

Veltiet loti daudz laika savam bérnam

Piemérs.
Bérns, loti satraukts, ieskrien virtuve, kur mamma gatavo ést. Mamma uz bridi nonem katlu no plits un ar to parada, ka ir gatava uzklausit bérnu un veltit

vinam savu laiku.

Atdariniet savu bérnu!
Izmantojiet visas iniciativas, kuras izrada bérns un atdariniet vinu t3, lai vins pievérs jums uzmanibu. Tas dos bérnam prieksstatu par iespéju atdarinat

citus.

Piemérs.
Bérns ar roku sit pret galdu. JUs darat to pasu. Bérns sak sist plaukstas. JUs ari sitat plaukstas. Bérns pasaka: “E-e”. JUs atdarinat vinu. Tikai tada gadijums,

ja bUsiet uzmanigi pret savu bérnu, vinam saks veidoties parlieciba par sevi un saviem spékiem.
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JUs varat palidzét bérnam talak attistit tas skanas, kuras vins pats ir iesacis apgut

Piemers.

Bérns saka: “E-e-e”, un j0s turpinat: “Te-te-te”.

Bérnu atbildét pamudinas panémieni:
e jOsu smaids palidzés bérnam uzticéties,
* sejas izteiksme ar lielam acim liks bérnam saprast, ka no vina kaut ko loti gaida,
* japagriezisieties pret bérnu ar visu kermeni, vins sapratis, ka gribat runat tiesi ar vinu,

e paradiet bérnam, cik interesanti jums ir klausities vinu. Laujiet bérnam izteikties [1dz galam un nepartrauciet vinu.

Centieties vienmeér saprast, ko grib pateikt bérns

Izmantojiet redzamo situaciju un ar to saistitos priekSmetus vai uzdodiet bérnam jautajumus. Varat izteikt savus pienémumus attieciba uz vina teikto (lai
parliecinatos, ka saprotat pareizi). Atkartojiet bérna teikto, bet izmantojiet jautajamo intonaciju.

Piemers.

Bérns saka: “Au!” Vecaki: “"Auto? Vai tu gribi auto?”

Ar savu gatavibu saprast bérnu jis paradat vinam, ka vina teiktais atstaj iespaidu uz apkartéjiem. Un pat ja jUs nevarat saprast savu bérnu, atcerieties —
jums izdosies mazinat vina vilSanos, ja darisiet visu iesp&jamo, lai saprastu vinu.

ATCERIETIES! Ikdiena més saskaramies ar |oti daudz situacijam, kuras lauj mums izmantot valodu sazina ar bérnu: sagérbsanas un izgérbsanas,

mazgasanas, édienu pagatavosana, @Sana, iepirkSanas, pastaigas, kopigas rotalas, gramatu lasisana.

Bérns ar kohlearo implantu gimené ¢ Karte Nr.



Pirmsskolas vecuma bérnam ikdienas aktivitates un spélés izmantojiet klausiSanas un valodas prasmiju attistisanai. Pieskanojiet savu valodu

bérna vecumam un klausisanas prasmei! Vienlaikus domajiet par valodas paplasinasanu!

Veidojiet iepirkumu sarakstu!
lepirkumu saraksta sastadiSana ir loti labs veids, ka ikdiena trenét
dzirdes atminu un paplasinat vardu krajumu.

Piemérs. Ejiet no telpas telpa un parspriediet: *Ko mums vajag virtu-
vé? Ka trokst ledusskapi (maizes kasté, cepumu trauka)? Ka nav saldéta-
va? Kurus auglus més pirksim? Vai kaut ko vajag vannas istaba? Vai tualete
viss ir?

Veikala izvélieties pirkumus un majas tos izsainojiet!
Daudz iespéju atkartot ikdienas vardu krajumu un uzdot jautajumus
rodas veikala.

Piemérs. “Vai tu vari man atnest tris bananus un divus abolus? Kad
majas pirkumus sainojat lauka, rodas daudz iespéju dot instrukcijas: “Ma-
karonus noliec tresaja plaukta blakus risiem! Burku ar Sokolades sviestu
ieliec ledusskapr otraja plaukta pa labi.

Parrunajiet planotos marsrutus, pirms izejat no majas!
Sis ieradums jums palidzés trenét bérna dzirdes atminu un apgit no-
tikumu secibu.

http://www.thestar.com

Piemers. “lesim ara! Vispirms meés iesim uz pastu un nosutisim ap-
sveikuma kartinu. Tad iesim uz lielveikalu. Péc tam nopirksim vectétinam
avizi un apciemosim vectétinu un vecmaminu. Tad panemsim suni no ve-
tarsta un iesim majas.”
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Maciet patstavibu!

Piemeérs.

Kad bérns jauta, kur ir vina rotallietas, apavi, zekes, pajautajiet: “Kur
tu tas noliki? Vai tu meklgji, kur tas parasti stav? Vai tu tas noliki vieta, kur
tam jabut?”

Ja bérns vél nevar atrast, varat atbildét: “Kur vél tas varétu bit? Atlauj
man palidzét tev meklét!”

Sarunajieties ar bérnu, kad vins rotalajas!

Visa ikdienas sarunu valoda tiek nostiprinata un pilnveidota rotalajo-
ties un spél€joties ar rotallietam. Vecaki lauj bérnam pasam spéléties un
vienlaikus klausities valodu, ko vini lieto. Dazas rotalas palidzés bérnam

sagatavoties skolai.

Piemeérs.
“Jantti, suns ies uz skolu! Vai vinam ir viss, ko vajag? Ko vinam vajag? Ko

vins daris, kad aizies skola? Ko vins teiks? Ka vins jotas?”
Mainieties lomam, spél&jot lomu rotalas!
lesaistiet gimenes locek]|us!
lesaistiet masas, bralus, draugus, radiniekus, kolektivas spélés un ro-

talas! Ta bérns gus pieredzi, troksnaina vidé klausoties atskirigas balsis

dazados attalumos.

Veidojiet problému situacijas!

Piemeérs.

Gatavojot lellu maju no kartona kastes, priekspusé izgrieziet durvis un
gaidiet, lai bérns izdoma, ko darit talak.

Jautgjiet: “Ka meés varésim redzét, kas notiek arg, ja nebds..."” (par-
trauciet runat, lai bérns pats pasaka).

“Vai més liksim vannu Seit virtuve?” (Gaidiet.) “Kapéc né?

Ja seit ng, kur tad liksim vannu?”

Piemérs.
“Gatavosim kokteili! Kas mums janopérk? Vai pietiks? Ko més tagad

darisim?”

Biezak ieteicams lietot jautajumus, kas sakas ar “*ka” un “kapéc”!

Piemérs.

“Ka var apmainit bateriju?” “Ka var aizsniegt skapisa augsu?” “Kapéc
bérns raud?” “Ka tu jOties?” “Kapéc més liekam saldéjumu saldétava?”
“Ko tu darituy, ja ..?"” “Kapéc baterija jamaina?”
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13. LASISIM SKALI KATRU DIENU

Neparvértéjama nozime valodas attistiba ir lasitprasmei. Bernam, kuram bagata un patikama gramatu lasiSanas pieredze jaunakaja vecuma, ir
lielakas iespéjas klot par kompetentu lasitaju vélakos gados. Veidojiet prasmes, kas attista lasiSanu! Lasiet skali bérnam no briza, kad vina dzirde sak
veidot vardu krajumu.

IEVEROJIET! Lasot kopa ar bérnu, iekartojieties érti, lai bérns labi redzétu ilustracijas. Stradajiet klusa telpa, metra attaluma no bérna!

PAMEGINIET!

Bérnam, kurs vél neruna, izmantojiet So gramatu, lai izsauktu spontanu vokalizésanu!

Skatot gramatas vaku nopaijajiet mazo lacénu: “Pai, pai!” tapat, ka to dara Iacu mamina. Gai- N E R ATN A IS
diet un laujiet ar bérnam ta izdarit!

Parskiriet lapu un izliecieties, ka kopa ar Iacu mammu mekléjat mazo lacénu. Pielieciet rokas
pie mutes un sauciet: “Lacen! U-0!”, tad skalak. Pagaidiet, lai ari bérns ta izdara.

Parskiriet lappusi un radiet, ka peléns sauc: “Lacén! U-0!" Gaidiet un skatieties, vai bérns imité
|acéna sauksanu. Izradiet vilsanos par to, ka lacéns nedzird.

Parskiriet lappusi un kopa ar vaverénu sauciet lacénu atkal. Pagaidiet, lai [autu bérnam vokali-
zét, saucot lacénu tapat, ka to darijat jUs. :

Talakajas lappusés lacéns apmaldijies. Kopa ar lacénu sauciet mammu. Tumsaja nakti 1acéns T T . < ‘e

sadzird mammas balsi. (Sauciet klusa balsi lacénu!) Laujiet savam bérnam sadzirdét. Izradiet lielu -
“Neratnais lacéns”, EGMONT LATVIJA,

prieku, kad lacéns atrod mammu: “Ja, mamma!” ,
Riga, 2012.

IEVEROJIET! Lasiet katru dienu! leplanojiet vienu konkrétu laiku lasisanai. Varat iekartot telpa ipasu lasisanas sturi ar mikstiem spilveniem un
értiem sédekliem. Pirms prieksa lasiSanas tekstu ieteicams izlasit pasam, tad varésiet bérnu ieinteresét, piem., “Zini, te kada maza
pele dodas celojuma. Interesanti gan, kas tur notiks!”
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Lasot skali prieksa, attistiet domasanas prasmes, kas nepiecieSamas lasisanai ar istu izpratni!

* Veidojiet saistijumu starp izlasito un dzives pieredzi! Pieméram, bérns, kurs vérojis dzivniekus zoologiskaja darza, labprat klausisies stastus
par tiem.

* levérojiet notikumu secibu, atstastot notikumus pareizaja kartiba. Uztveriet galveno domu, stastot notikumus!

* lIztéelojieties turpmakos notikumus! Pieméram, pajautdjiet: “Ka tu doma, vai mazo puiku kads izglabs?” Tas laus bérnam aktivi piedalities noti-
kumu atSifrésana pirms atrisinajuma.

* lzdariet secinajumus “lasot starp rindam”, vadoties péc izjotam, nojausmam, personiskajam zinasanam. Piem., “Tas gan bija nejauki, ka maza
meitene nelava citiem bérniem spéléties ar savam rotallietam!”

Ja bérns jau lasa pats, attistiet vinam prasmi izprast teksta saturu!

* |zvélieties bérna vecumam un lasitprasmei atbilstoSu tekstu ar ilustracijam!

e Rosiniet bérnu izlasit tekstu! Lasisanai jabUt ar izpratni. Kopigi ar bérnu noskaidrojiet nepazistamo vardu, fraZzu nozimi, izmantojot ilustracijas vai
teikumu inscenésanu!

e Pécteksta izlasiSanas [0dziet bérnam Tsi pateikt, par ko ir stastits teksta (1-2 teikumi)!

e Parbaudiet, vai bérns saprot izlasito, uzdodot vinam jautajumus par lastto tekstu!

e LOdziet bérnam pastastit izlastto tekstu, izmantojot ilustracijas!

Vélak, kad lasitprasme jau labaka, ilustracijas nav nepiecieSamas. Tekstiem jakl|Ust garakiem, ar sarezgitaku valodu un sintaksi.
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14. PIEDALISIMIES NODARBIBAS KOPA AR SURDOLOGOPEDU

Apméram nedélu péc kohleara implanta operacijas, vél pirms procesora pieslégsanas, bérns atsak nodarbibas pie surdologopéda. Vecaki nodar-

biba piedalas kopa ar bérnu ka vienlidzigi rotalu lidzdalibnieki.

Mates vai kada cita gimenes locekla lidzdaliba nepiecieSama, jo
biezi vien mazais bérns vél pats neprot aktivi iesaistities nodarbiba.
Tad mamma vispirms izpilda uzdevumu, radot bérnam uzvedibas pa-

raugu. Vienlaikus mamma iemacas, ka darboties ar bérnu majas.

Rotala “Sitam plaukstas”

Pedagogs parada bérnam divdaliga ritma paraugus, sasitot plaukstas
divas reizes ar dazadiem intervaliem.

Mamma atkarto ritmu.

Bérns atkarto ritmu. Lai bérns varétu atceréties ritmu, tad vinam rit-
ma paraugi ir jadzird un jaredz vairakas reizes.

Atkariba no t3, ka bérns izpilda uzdevumu, pedagogs palielina sitienu
skaitu lidz 3, atstajot starp sitieniem dazada garuma pauzes: starp pirmo
un otro sitienu — gara pauze, starp otro un treso sitienu —isa pauze.

Kad bérns bez klodam atkarto divdaligus un trisdaligus ritmus, peda-
gogs rosina bérnu atbilstosi sitieniem izrunat isas un garas zilbes. Piemé-

ram, pa-pa, pa-pa, pa-pa-pa, pa-pa-pa utt.

ATCERIETIES! Mazibérni atriiemacas imitét atseviskas valodas skanas, vardus, frazes nodarbibu laika. Bet ikdienas dzivé vini tas nelietos, ja no

pasa sakuma nodarbibas apgito vecaki nenostiprinas sadzives situacijas.
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leteicama darbibas programma bérniem jaunakaja vecuma

Bérna prasmju un iemanu attistibai surdologopéds kopa ar vecakiem izstrada konkrétu programmu. Programmu realizé gan nodarbibas, gan ikdienas
dzive, sadarbojoties vecakiem un surdologopedam.

Programmas sadalas
e Dzirdes uztveres attistiSana
» Darbs ar varda krajuma veidosanu un gramatikas apgusanu
e Skanu izrunas iemanu attistisana
e LasiSanas iemanu attistisana
* Elementaro matematisko prieksstatu veidosana
* Prieksstatu veidoSana par apkartéjo pasauli

* Visparéjo kognitivo iemanu un uzmanibas veidosana

Lielas un stkas motorikas attistisana

www.nciua.org.uk

Pirms darba planosanas jaizpéta bérna intereses un spéjas. Katra programmas sadala japaredz darba saturs konkrétu prasmju un iemanu veidosanai, kas
jaapgust attieciga bérna attistibas bridi. Parasti konkrétus uzdevumus plano nedélai vai ménesim. Programmu realizé, sadarbojoties vecakiem un surdolo-
gopédam.

leteicama literatUra “Integrétas attistibas skalas” Cochlear, 2011
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Loti svarigi izvéleties piemérotu izglitibas iestadi, lai bérna attistibas dinamika noritétu visstrauvjak. Péc kohlearas implantacijas dzirdes uztveres un

valodas attistiba atkariga no vairakiem faktoriem: implantacijas laika, vecaku ieqguldita darba, korekcijas nodarbibam, bérna kognitivajam sp&jam, valodas
vides un citiem apstakliem.

Agrina vecuma implantéts bérns bez blakus traucéjumiem apmeklés dzivesvietai tuvako pirmsskolas izglitibas iestadi. Tacu vecakiem jaatceras, ka ne-
piecieSamas surdopedagoga konsultacijas, intensivs logopéda un vecaku darbs. Ja valoda neveidojas, ieteicama specializéta pirmsskolas iestade bérniem ar
dzirdes traucéjumiem.

Izveloties macibu iestadi, jaizvérté bérna valodas attistibas un uztveres prasmes: izrunas prasmes, vardu krajums, prasme veidot teikumus un lietot
vardu galotnes, spéja izmantot valodu komunikacijai. Janem véra domasanas un argumentacijas prasmes: spéja izmantot valodu domasanai, secindjumu
izdariSanai, problému risinasanai, kognitivai darbibai. Vecakiem kopa ar surdopedagogu vai logopédu jaizvélas bérnam piemérota izglitibas program-
ma, kura bérns var sekmigi apgut macibu saturu un maksimali attistit valodas prasmes.

lestades, kur sanemt informaciju:

 Latvijas bérnu dzirdes centrs http://www.vcbikernieki.lv/

 Valsts pedagogiski mediciniska komisija http://visc.gov.lv/specizglitiba/vpmk.shtml
* Pasvaldibu pedagogiski mediciniskas komisijas

* Dzivesvietai tuvaka pirmsskolas izglitibas iestade vai skola

e Valmieras vajdzirdigo bérnu internatvidusskola-attistibas centrs, (konsulté vecakus, pedagogus par bérnu ar dzirdes traucéjumiem izglitosa-
nu Latvija, ir pirmsskolas izglitibas grupa) http://www.vvbis-ac.valmiera.lv/

* Rigas pirmsskolas izglitibas iestade “Dzintarins” http://dati.e-skola.lv/lestade/R218SPPIl u.c.
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Pamatizglitibas programma

Visparizglitojosas skolas

Pamatizglitibas apguves laiks
9 gadi

Korekcijas nodarbibas:
nodarbibas pie logopéda,

papildnodarbibas latviesu valoda.

Atbalsta pasakumi:
vecaku atbalsts majas,
attistibas centra specialistu
konsultacijas

leteicamas izglitibas programmas pamatizglitibas apguvei

Pamatizglitibas programma
izglttojamajiem ar valodas
traucéjumiem

Rigas sakumskola “Valodina”,
Daugavpils logopédiska
internatpamatskola-attistibas
centrs u.c.

Pamatizglitibas apguves laiks
10 gadi

Korekcijas nodarbibas:
valodas attistiba,
nodarbibas pie logopéda,
ritmika, logoritmika.

Atbalsta pasakumi:
vecaku atbalsts majas,
attistibas centra specialistu
konsultacijas

Pamatizglitibas programma
izglttojamajiem ar dzirdes
traucéjumiem

Valmieras vajdzirdigo bérnu
internatvidusskola-attistibas
centrs u.c.

Pamatizglitibas apguves laiks
10 gadi

Korekcijas nodarbibas:
valodas attistiba,
prieksmetdarbibas maciba,
frontalas nodarbibas dzirdes
uztveres attistibai,

fonétiska ritmika,

muzikala ritmika,

individualas nodarbibas dzirdes
uztveres attistiSanai un izrunas
veidosanai.

Atbalsta pasakumi:

metodika vajdzirdigo bérnu
apmacibai,

skanu daktileésana (skanu
attélosana ar pirkstu kustibam).

Pamatizglitibas programma
izglttojamajiem ar dzirdes
traucéjumiem

Rigas speciala
internatpamatskola
bérniem ar dzirdes
traucéjumiem

Pamatizglitibas apguves laiks
11 gadi

Korekcijas nodarbibas:
valodas attistiba,
priekSmetdarbibas maciba,
frontalas nodarbibas dzirdes
uztveres attistibai,

fonétiska ritmika,

muzikala ritmika,

individualas nodarbibas dzirdes
uztveres attistiSanai un izrunas
veidosanai.

Atbalsta pasakumi:

metodika nedzirdigo bérnu
apmacibai,

skanu daktilésana (skanu
attélosana ar pirkstu kustibam),
atbalsts zimju valoda.
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16. BERNS AR KOHLEARO IMPLANTU DODAS UZ SKOLU

Organizéjiet atbalsta komandu darbam ar JGsu bérnu! Sadarbojieties ar skolotajiem!

Atbalsta komanda jabut: Paradiet un izskaidrojiet audiogrammu! lepazistiniet ar implantu, ie-

_. maciet ar to apieties. Pastastiet par ta labumu un ierobezojumiem. Iz-
* klases skolotajam, o _ o _
T skaidrojiet FM sistémas nozimi (ja bérns to lieto).
vai su

o ' Piedalieties individuala macibu vai atbalsta pasakumu plana izveidé.
e administracijas parstavim,

¢ skolas arstam vai medmasai,

e psihologam, _ . . v s
Parbaudiet klases akustiku un nodrosiniet

* audiologam. N o i _
bérnam piemérotu vietu klasé!

Bérna spéju dzirdét klasé var negativi ietekmét daudz faktoru: troks-

Rosiniet sarunas! nis, attalums, cietu virsmu atbalso$anas. Izvélieties vietu bérnam:
Ar klases skolotaju sazinieties par majasdarbiem, bérna attistibas di- e tuvu priekSpusei, tacu t§, lai bérns var redzét citus runatajus,
namiku. Parrunajiet, kada veida atbalsts ir vislabakais. Nodrosiniet skolo-  talak no durvim, aiz kuram ir skolas gaitenis,
taju ar rezerves baterijam. e prom no ventilatoriem, projektoriem un citiem troksnu radi-
Ar logopédu runajiet par dzirdes uztveres un valodas attistiSanu ma- tajiem,
jas, par lasisanu majas, izrunas un valodas veidosanu. e jabérnam irviensimplants, labak atrast vietu telpas vidG.

Administracijas parstavis ripésies par resursu pieskirsanu bérna vaja-
dzibam klasé.
Runajiet ar psihologu — var gadities, ka nepiecieSams pamacit un ie-

drosinat bérnu sarunaties, bit patikamam saskarsmé ar citiem.
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lemaciet skolotajam dazus noteikumus

Atcerieties, ka jusu bérna skolotajs, iesp&jams, nekad nav macijis bérnu ar dzirdes traucéjumiem!
lepazistiniet skolotaju ar noteikumiem, kas jaievéero, lai bérns ar kohlearo implantu varétu sekot stundas gaitai:

* runajot vienmer atrasties ar seju pret bérnu,

* nestaigat apkart pa klasi,

e rundjot atrasties tuvak bérnam,

* runat skaidri, dabigi, mazliet Iénak un tiesi bérnam,

e noteikt péc skatiena vai kadas norunatas zimes, ja bérns kaut ko palaidis garam,
e atkartot vélreiz, tad parfrazét,

e izskaidrot to pasu cita veid3,

e iedrosinat bérnu jautat,

 uzrakstit sarezgitos vardus vai “atslégas” vardus uz tafeles,

e kad kads runa —noradtt ar roku uz runataju,

e lietot vizuali uztveramus un konkrétu informaciju saturosus macibu materialus,
e uzrakstit uzdevumus un uzdevumu noteikumus uz tafeles,

e |ietot FM sistemu,

 atkartot klasesbiedru jautajumus FM sistéma.
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17. PALIDZESIM BERNAM MACITIES!

Visi vecaki vélas, lai skola bérns justos komfortabli un labi macitos. Ka maciSanos padarit par nozimigu aktivitati? Ka savam bérnam veidot labus

macisanas ieradumus?

lekartojiet augumam piemérotu darbavietu! Tai jabot labi apgaismotai un klusai.
Majasdarbiem nepieciesams noteikt regularu laiku. Nodrosiniet bérnu ar macibu ma-

terialiem: gramatam, papiriem, zimuliem, pildspalvam uv. c.

Runajot ar klases skolotaju, vienojieties:
e cik laika bérnam japavada, veicot majasdarbus,
* vaivarat majasdarbus parbaudit un pamacit, lai atbildes bitu pareizas,

e ko darit, ja bérns nevar visu izdarit.

Necentieties izdarit bérna vieta!

Varat izmantot papildus materialus par apgostamajam témam.

Www.nemoursresearch.org

Daziem bérniem bUs nepiecieSams ieprieks iepazities ar nakosas stundas macibu materialy, lai apgutu jaunos vardus un stunda spétu sekot darbam.

Vienojieties ar skolotaju, cik bieZi j0s saskanosiet nakosas macibu témas: katru nedélu vai reizi ménesi. leteicams lasit katru dienu arpus skolas programmas.

IEVEROJIET! Vecakiem uzticéta noteico$a loma, macot valodu dabigos apstaklos un situacijas, kad bérni spontani lieto sarunvalodu. Vecaki ir
atbildigi par pastiprinatu dzirdes uztveres attistiSanu majas.
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lemacisim bérnam panémienus, ka tikt gala ar ikdienas situacijam
Parliecinies, vai dzirdi! leslédz implantu un FM pirms stundu sakuma. Parliecinies, vai rezerves baterijas vienmér lidzi. Parliecinies, ka skolotajai ir FM
mikrofons. Ja nevari dzirdét, palidz skolotajai, lai palidz.
Centies runat precizi, pietiekami skali un mazliet lénak!

Pacel roku! Ja tu pacel roku, skolotaja zina, ka tu klausies un gribi macities. Tacu tev ir jagaida sava karta, jo klasé ir daudz skolénu. Dazreiz tevi neizsauks,

jo ikviens gaida savu kartu.

Daudz jauta! Jauta skolotajam, ja nedzirdéji vai nesaprati, ko vins vai cits skoléns saka. Tu vari teikt:

Lodzu, atkartojiet, es nedzirdéju! Es nesapratu, ko jus teicat!

Atvainojiet, ko jis teicat? Vai jus, lodzu, varétu runat mazliet Ienak?

Ir japagaida, kameér skolotajs pabeidz runat. Tad tev japacel roka, un skolotajs var pienakt pie sola.

Lasi uzmanigi uzdevumu noteikumus! Ja tu nesaproti, kas tur rakstits, vai nezini, kas jadara, vari teikt:

Es nezinu, kas jadara! Vai es daru pareizi?
Kas man jadara vispirms? Vai jus, l0dzu, varétu man palidzet?

Pagaidi, kamér skolotaja beidz lasit uzdevuma noteikumus. Ja tu tos lasisi, kamér skolotaja runa, nesapratisi, kas jadara.

Lodz palidzét! Ja tev skola vajag palidzibu, ir daudz cilvéku, kam to 10gt — tavi vecaki, skolotdja, tavi draugi, dezirskolotajs, logopéds, socialais pedagogs,
direktora vietnieki, direktors.
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18. IEMACISIM BERNAM ATRAST DRAUGUS

Jauni draugi skolas dzivi dara saistosu un interesantu. lemacisim bérnam, ka atrast draugus un ar tiem sarunaties!

1. Sameklé jaunus draugus!

Esi jauks, izpalidzigs, draudzigs ar bérniem. Tad ari ar tevi labprat draudzesies.
Draugi palidzés reizés, kad kaut ko nedzirdési vai tev bUs jautajumi. Dazreiz draugi
palidzés skolotaja vieta.

2. Runa dabiski, ne parak atri!

Runa skaidri, precizi, bet nekliedz.
3. Esipacietigs!

Ja kads nesaprot, ko tu saki, mégini pateikt vélreiz. Lai palidzétu citiem saprast,
ko tu teici:

e atkarto to pasu, ko teici, centies izrunat pareizi un drusku lénak,

www.post-gazette.com

e pasakito ar citiem vardiem.
4. lzskaidro, ka darbojas kohlearais implants
Jakads jauta par tavu kohlearo implantu, dzirdes aparatu vai FM sistému, izskaidro, ka tas darbojas, ka tas tev palidz. Cilveki ir zinatkari un grib vairak par
tevi uzzinat.
Tev jasaka:

Implants palidz man dzirdét.
Ar FM es dzirdu skolotajas balsi skalak un skaidrak.
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Padomi, ka iemacit draugus un klasesbiedrus sarunaties ar bérnu
leteikumi noderés draugiem, klasesbiedriem, kaiminiem, auklitém, tantém, tévociem, skolotajiem, sazinoties ar bérnu.

Runa skaidri un noteikti! Runa mazliet lenak un skaidri, kad sarunajies ar bérnu, kuram ir dzirdes traucéjumi. Neparspilé un nekliedz, jo tas tikai apgro-

tinas izprast, ko tu saki.

Stavi tuvu bérnam, kad tu sarunajies ar vinu! Dzirdes aparatira vislabak uztver, ja tu esi 0,5 m attaluma. Jo talak tu atrodies no bérna rungjot, jo grotak

bérnam saprast, ko tu saki.

Pievers bérna uzmanibu sev! Parliecinies, ka bérns ir pievérsis uzmanibu tev, pirms sac ar vinu runat. Tev vienmér japasauc vina vards, japieskaras vina

plecam vai jadod kads cits signals, lai vins izveidotu acu kontaktu ar tevi.

Stavi, kad runa! Ir [oti griti saprast, kad tu kusties! Kad rung, stavi ar seju pret savu klausitaju! Ja tev kaut kas japarada, vispirms izstasti, tad paradi bez

runasanas, péc tam atkarto skaidrojumu.
Lieto dabigos Zestus! Lieto vienkarsus un dabigus zestus! Noradi virzienus, dod noradijumus!

Parliecinies, ka bérns skatas un klausas, kad tu runa! Ja dzirdigs bérns klausas ari tad, kad neskatas, bérns ar dzirdes traucéjumiem nespéj izsekot

teiktajam, ja neskatas uz tavu seju.
Atkarto svarigus vardus un teikumus! Atkarto svarigus vardus, dodot bérnam otru iespé&ju saprast domu. Tas |aus arT bérnam saprast, kas ir svarigi.

Pievérs bérna uzmanibu personai, kura paslaik runa! Kad kads cits rung, pievérs drauga vai klasesbiedra uzmanibu runatajam, pirms tas sacis ko teikt.

Noradi un pasaki runataja vardu!

ATCERIETIES! levérojot $os panémienus, klasesbiedri veidos atbalsta sistému bérnam un veicinas pozitivu, ieklaujosu socialo vidi. Sada situacija

bérns vienmeér zinas, kas klasé notiek, un piedalisies visas aktivitates.
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19. NO VECAKU PIEREDZES

Stasta vecmamina

MU0su mazmeitina piedzima nedzirdiga. No sakuma ceréjam, ka viss bUs labi. Kad bérnam palika tris ménesi, parbaudijam vinas dzirdi. Diagnoze — ne-
dzirdiba. Sapratam, ka nevaram padoties. Piecu ménesu vecuma ielikam pirmo dzirdes aparatu, bet devinu ménesu vecuma — otru. Jau SUpuliti centamies ar
bérninu darboties: veidot acu kontaktu, smaidit, rotalaties, runaties. Bernam pieaugot, sakam macit zimju valodu un reize |oti daudz runajam. Kopa ar bérnu
skatTjamies bilzu gramatas, nosaucot, kas tajas redzams. Centamies visu macit tapat ka dzirdigam bérnam. Tikai visu vajadz&ja daudzas reizes atkartot, lai
saprastu. Ta divu gadu vecuma bérns jau zimju valoda varéja pateikt 1sus teikumus.

Divarpus gadu vecuma musu bérns saka apmeklét bérnudarzu. Tur izveidojas loti laba sadarbiba ar skolotaju. Diena iesakto nodarbibas turpinajam pa-
dzilinat vakaros.

No tris gadu vecuma lidz devinu gadu vecumam katru vasaru divas reizes nedéla apmekléjam logopéda nodarbibas. Cetru gadu vecuma tikam pie digi-
taliem dzirdes aparatiem. Dzirdes uztvere uzlabojas, [idz ar to ar saka straujak attistities runas iemanas, bérna valoda.

Kopa ar bérnu |oti daudz runajam, apguvam jaunus vardus. Macijamies saklausit dazadas skanas: sunu rejas, automasinu raditos troksnus u.c.

Kad tuvojas pieci gadi, msu bérnam ielika kohlearo implantu. Péc operacijas macijamies klausities, saprast un runat. Katru dienu lasijam kopa ar bér-
nu. Palidzéja tas, ka pirms operacijas bijam daudz stradajusi ar dzirdes attistibu un valodu. Ta palénam ara varéjam saklausit véja salkonu, putnu dziesmas,
Udens tecésanu, durvju zvanu u.c.

Sogad misu bérns pabeidza 4. klasi. Esam gandariti un priecigi, ka mGsu meita runa pa talruni, vinas valoda ir laba. Protams, liels paldies par to pedago-

giem, kuri macija mosu meitai saklausit pasauli un pareizi runat.
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Stasta divu bérnu mamina

Maniem bérniem implantacijas operacijas tika veiktas, kad vienam bija tris gadi, bet otram septini gadi. Pirms tam abi lietoja parastos aizauss aparatinus.
Méginasu izstastit mOsu gimenes pieredzi par kohlearajiem implantiem.

Pozitivais ir tas, ka abiem bérniem péc implantu ievietosanas manami uzlabojas dzirdes amplit0da, saka dzirdét ¢ukstus balsi, putnu calas, véja Salkonu
u.C.

Laika, kad bérniem tika veikta implantacija, valsts atbalsts nebija pieejams, tadél ta bija novélota, jo uzskatu, ka optimalais laiks Sada veida operacijam ir
1-1,5 gadi, kad bérnam dabigi veidojas runa. Tapéc misu bérnam skanu apgidsana, zilbju veidosana bija jaiemaca.

Meita, kurai operacija tika veikta tris gadu vecuma, manis teikto saprot vismaz par 95%, paréjos 5% paliek vardi, ko vina nepazist, bet kurus més apgus-
tam.

Délam, kuram implants tika ievietots 7 gadu vecumg, biezi vajadziga ari zZimju valoda.

Meitai implants ir neatnemama dzives sastavdala, tacu déls, kurs Sobrid ir pusaudza vecumg, ja vinam atlautu, implantu lietotu tikai sev vélamos brizos.

Groti mums bija psihologiski pardzivot pasu operacijas periodu. Domajam: “Ta ir galva! Var visadi bot!”

MUsu bérniem péc implantu pieslégsanas viss bija labi, tacu zinam bérnus, kuriem sakas histérijas, jo apkart mainijas visa skanu pasaule.

Protams, ka gimenés, kuras bérniem ir kohlearie implanti, jarékinas ar dargo ekspluataciju. Ja man tagad vajadzétu izvéléties, vai likt implantus vai ng,
mUsu gimene noteikti b0tu par implantiem. Novéroju savus bérnus un redzu dinamiku — més varam komunicét, bérni dzird!

Tacu mis uztrauc jautajums, ka bds péc 18 gadu sasniegSanas, kad nevarés vairs cerét uz skanu procesora nomainu, bet rezerves dalas ir neadekvati

dargas. Paliek ceriba, ka valsts par to saks vairak ripéties un gadat!
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veselibas centrs

BIKERNIEKI

Latvijas Bérnu Dzirdes centrs:
Lielvardes iela 68/1, Riga, LV-1059
Talrunis: 67577694

Fakss: 67577270
www.vcbikernieki.lv

Valmieras vajdzirdigo bérnu internatvidusskola - attistibas centrs:
L.Paegles iela 5/7, Valmiera, LV-4201

Talrunis: 64207667

e-pasts: attistibas.centrs@valmiera.edu.lv
www.vvbis-ac.valmiera.lv
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INTERNETA VIETNES

Informacija latviesu valoda
www.Ins.lv

www.ablvfoundation.org/dzirde/kohlearais-implants

Informaciju par tehnologijam, metodiskas rekomendacijas rehabilitacijai vecakiem
un pedagogiem piedava kohlearo implantu razotaju interneta majaslapas
www.cochlear.com
www.medel.com
www.advancedbionics.com
www.neurelec.com

http://cochlearimplanthelp.com/

Majaslapas vecakiem anglu valoda
http://kidshealth.org/parent/general/eyes/cochlear.html
http://www.raisingdeafkids.org/help/tech/ci/

Informacija krievu valoda par kohlearo implantu tehniskajiem datiem, implantaci-
jas operaciju, iespéjamajiem mediciniskajiem pakalpojumiem, rehabilitacijas darbu, un
citiem vecakus interes€josiem jautajumiem

www.cochlearimplant.ru
www.lornii.ru
www.lechenie24.com
www.usharik.ru

www.surdo.deafnet.ru
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